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Formazione e area di ricerca 

Nata a Sora (FR) il 26 luglio 1984 ma vissuta fin da piccola a Napoli. È Sposata e madre di due 
bambini. Ha conseguito a Napoli il Baccalaureato in Teologia presso la Facoltà Teologica 
dell’Italia Meridionale sez. S. Tommaso D’Aquino e la Licenza in Teologia del matrimonio 
e della famiglia presso il Pontificio Istituto teologico Giovanni Paolo II, successivamente ha 
approfondito la teologia orientale presso Il Pontificio Istituto Orientale di Roma. Appassionata di 
psicologia fin dal liceo, nel 2012 ha conseguito il Diploma triennale di Consulenza coniugale e 
familiare. Collabora come consulente familiare con il Consultorio Familiare Agape- ODV di cui 
è anche fondatrice, direttore responsabile e vicepresidente. Insegna religione in un Istituto 
superiore di secondo grado di Roma ed è docente presso la Scuola per consulenti familiari del 
Consultorio “Centro La Famiglia” di Napoli. È Socia del Coordinamento Teologhe Italiane e 
dell’AiCCeF. Si interessa particolarmente di teologia del matrimonio e della famiglia, 
psicologia, morale sessuale, teologia orientale e bioetica. Dal 2024 è Docente di “Paternità e 
maternità” del percorso di formazione per il conseguimento del diploma in Pastorale Famigliare 
dell’Università Francesco de Vitoria di Madrid. Attualmente è studentessa di psicologia dello 
sviluppo e dell’educazione presso la Pontificia Facoltà di Scienze dell’Educazione Auxilium di 
Roma. 

Titoli conseguiti 

 Licenza in Teologia del Matrimonio e della Famiglia (2020), Pontificio Istituto Teologico 
Giovanni Paolo II per le Scienze del matrimonio e della famiglia - Roma (votazione Summa cum 
laude); titolo tesi: “Prime linee per una teologia della passione amorosa in Olivier Clément”, 
Relatore: Prof. S. Kampowski, Correlatore: Prof. G. C. Pagazzi. 

 Corsi di approfondimento in teologia orientale (2022), relativi esami sostenuti in diversi ambiti 
dalla storia, alla liturgia, dall’ecumenismo alla spiritualità ortodossa, Pontificio Istituto orientale 
– Roma 

 Diploma triennale di Consulente coniugale e familiare (2009-2012), Consultorio “Centro La 
Famiglia” ONLUS – Napoli, membro dell’AICCEF e dell’UCIPEM, (votazione 90/100); titolo 
tesi: “La consulenza coniugale e la costruzione dell’identità di coppia nei primi anni di 
matrimonio”, Relatore: Dott. D. Correra, s.j 

 Baccalaureato in Teologia (2004-2010), Pontificia Facoltà Teologica dell’Italia Meridionale sez. 
S. Tommaso d’Aquino - Napoli, (votazione 110/110); titolo tesi: “Mistica e psicologia. La sottile 
linea di confine tra santità e sanità mentale”, Relatore: Prof. F. Asti, Correlatore: Prof. R. 
Ponticelli 

 Diploma maturità liceo socio psicopedagogico-progetto Brocca, (votazione 88/100) 
 



 

Pubblicazioni  

 Corpo, eros e bellezza in Olivier Clément. Uno sguardo dall’orizzonte ortodosso, prefazione di 
Mons. V. Paglia, Tau editrice, Todi (PG) 2021. 

 Articoli e recensioni sul sito www.teologhiamo.it  
 
 
Attività in corso 

 Docente di “Paternità e maternità” del percorso di formazione per il conseguimento del diploma 
in Pastorale Famigliare dell’Università Francesco de Vitoria di Madrid (luglio-agosto 2024)  
proposto e organizzato della Fondazione Verits Amoris Project e Associazione Sintotermico 
Camen.  

 Docente di religione dal 2012 presso Istituti di istruzione superiore di secondo grado di Roma. 
Addetto uso defibrillatore (brevetto BLS-D / IRC comunità) dal 2021 presso IISS G. Ambrosoli, 
Roma. Referente dal 2019 di Primo Soccorso presso IISS “Ambrosoli” sede IPSIA Europa. 
Referente dal 2019 per il Progetto “Finestre – storie di rifugiati” promosso dal Centro Astalli, 
Roma. 

 Cofondatrice, Direttore Responsabile e vicepresidente del Consultorio familiare Agape ODV, 
Roma, membro della Confederazione Italiana dei Consultori d’Ispirazione Cristiana e 
dell’Unione Consultori italiani prematrimoniali e matrimoniali. 

 Consulente familiare presso il Consultorio Familiare Agape ODV di Roma,  

 Docente esperto di “Questioni di bioetica: persona e inizio vita” (dal 2016) e “La relazione 
d’aiuto come accompagnamento nella malattia e nel fine vita” del corso per Consulenti familiari 
presso Il Consultorio “Centro la Famiglia Onlus” Napoli (dal 2020) 

 Responsabile insieme al marito del percorso per famiglie del Movimento Familiare Cristiano 
dell’ICCFM dal 2017. 

Attività didattiche precedenti 

 Docente esperto di “Questioni di Bioetica: il fine vita e approccio nella consulenza familiare” 
del corso per Consulenti familiari presso Il Consultorio “Centro la Famiglia Onlus” Napoli 
(2017-2018) 

 Docente esperto di “Questioni di Bioetica. L’aborto e approccio nella consulenza familiare” del 
corso per Consulenti familiari presso Il Consultorio “Centro la Famiglia Onlus” Napoli (2013-
2014) 

Partecipazione ad associazioni o gruppi di ricerca  

 Socia fondatrice e vicepresidente del Consultorio Familiare Agape ODV 
 Socia dell’AiCCeF (associazione italiana consulenti coniugali e familiari) 
 Socia del CTI (Coordinamento Teologhe italiane) 
 Membro dell'Area Internazionale di Ricerca in Teologia Morale diretta da Mons. Livio Melina 

presso il Pontificio Istituto Giovanni Paolo II in Roma dal 2010 al 2012. 



 

 

Partecipazione come relatrice a conferenze, seminari e giornate di studio  

 Ambito teologico 

 Relatrice tematiche inerenti la coppia e la famiglia in ambito pastorale dal 2017. 

 Relatrice al ciclo di Comunicazioni tematiche: “Il corpo come luogo epifanico dell’incontro in 
Olivier Clément” organizzato dall’Ufficio Scuola della Diocesi di Roma presso il Vicariato 
(aprile 2021)  

 Ambito consulenza familiare 

 Conduzione training autogeno durante l’incontro “La coppia tra cambiamenti, crisi ed 
evoluzione” promosso dal “Centro di Consulenza familiare S. Costanza APS” (marzo 2022) 

 Relatrice e conduzione di gruppo come consulente della persona, della coppia e della famiglia al 
ciclo di incontri “Quattro mura” organizzato dal “Centro di Consulenza familiare Santa 
Costanza” (dicembre 2020 -marzo 2021) 

Partecipazione a giornate di studio formative, convegni e seminari. 

 Ambito teologico 

 Convegno di studio “L’autorità teologica delle donne. Pratiche di exousia” organizzato dal 
Coordinamento Teologhe italiane il 7 maggio 2022.  

 Corso on line di primo livello “Teologia delle donne. Temi, contesti e pratiche”. Edizione 2021, 
promosso dal Coordinamento Teologhe italiane.  

 Partecipazione all’convegno on line “Il nostro amore quotidiano (AL 90)” organizzato dal 
Dicastero per i Laici, la Famiglia e la Vita, la Diocesi di Roma e il Pontificio Istituto Teologico 
Giovanni Paolo II per aprire l’anno dedicato alla famiglia in occasione del quinto anniversario 
della pubblicazione di Amoris Laetitia il 19 marzo 2021. 

 Partecipazione al convegno on line “Abusi nella Chiesa. Una realtà sommersa” organizzato dal 
Pontificio Istituto Orientale il 24 febbraio 2021. 

 Partecipazione al XII Colloquio di Teologia Morale dal tema "La soggettività Morale del corpo 
(cfr. VS 48)" organizzato dall'Area Internazionale di Ricerca in Teologia Morale - Pontificio 
Istituto Giovanni Paolo II presso la Pontificia Università Lateranense in Roma, svoltosi il 18 e il 
19 novembre 2011. 

 Partecipazione al XI Colloquio di Teologia Morale dal tema "Caritas aedificat (1 Cor 8,1). 
L'amore come principio di vita sociale" organizzato dall'Area Internazionale di Ricerca in 
Teologia Morale - Pontificio Istituto Giovanni Paolo II presso la Pontificia Università 
Lateranense in Roma, svoltosi il 19 e il 20 novembre 2010. 

 Partecipazione alle varie conferenze organizzate dal Pontificio Istituto Giovanni Paolo II tra il 
2011 e il 2012. 

 Partecipazione al Convegno Lectio Augustini dal tema "Il matrimonio al tempo di Agostino (de 
Bono Coniugali)" presieduto dal prof. Antonio V. Nazzaro, preside della Facoltà di Lettere e 
Filosofia dell'Università di Napoli "Federico II", svoltosi presso la Pontificia Facoltà teologica 
dell'Italia Meridionale sez. San Tommaso D'Aquino in Napoli l'11 gennaio 2006. 



 Partecipazione ai vari convegni organizzati dalla Pontificia Facoltà Teologica dell'Italia 
Meridionale sezione San Tommaso D'Aquino in Napoli tra il 2005 e il 2010.  

 

 Ambito consulenza familiare 

 Partecipazione al Convegno sinodale 2023 della Confederazione Italiana Consultori Familiari di 
ispirazione cristiana “Allarga lo spazio della tua tenda” (Is 54,2), il 15-16 aprile 2023.  

 Partecipazione al seminario annuale di formazione “La coppia in gioco! Il Consulente Familiare 
attivatore della dimensione ludica nella relazione di coppia”, l’11 marzo 2023. 

 Partecipazione al seminario AICCeF “Ero, sono, sarò: l’adolescente e il consulente in azione. 
SOS adolescenti da ribelli a sofferenti, il 1 maggio 2022 

 Partecipazione all’evento formativo “Il distacco nella relazione tra genitori e figli”, organizzato 
dal Centro di Consulenza familiare Santa Costanza e patrocinato dall’ AICCeF il 13 novembre 
2021.  

 Partecipazione al corso di formazione sul “Tirocinio Professionale del Consulente della coppia e 
della famiglia, funzione, protagonisti, competenze, esperienze, prospettive e modalità 
operative”, organizzato da AICCeF il 18 febbraio 2021.  

 Partecipazione al Webinar “La voce delle emozioni. L’ espressività vocale come strumento di 
sintonizzazione con il cliente”, organizzato da Stefano Todeschi, formatore in public speaking, 
attore e regista teatrale e Ivana De Leonardis, Consulente familiare e referente regionale Aiccef, 
il 24 gennaio 2021. 

 Partecipazione al corso “Ognuno sta solo sul cuore della terra trafitto da un raggio di sole: ed è 
subito sera. Il Consulente della coppia e della famiglia di fronte alle solitudini della pandemia”, 
organizzato dalla SICOF -Roma il 10 gennaio 2020. 

 Partecipazione al Convegno Regionale dal tema "Il Consulente Familiare: un professionista in 
ascolto del singolo, della coppia e della famiglia", organizzato dal Consultorio "Centro La 
Famiglia" Onlus, referente regionale AiCCeF svoltosi presso l'Auditorium Diocesano in Napoli 
il 4 marzo 2011. 

Lingue 

 Inglese – ascolto e comprensione: Buono, espressione orale: elementare 
 Spagnolo - ascolto e comprensione: Buono, espressione orale: buono 

competenze acquisite presso il Centro Interdisciplinare Lateranense in Roma. 
 Francese - ascolto e comprensione elementare, espressione orale: elementare 
    competenze acquisite presso il Centre Culturel Saint Louise de France in Roma. 
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